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1日まるごとス
ポーツ体験！

ワセダのスポ
ーツ施設を大

開放！

早稲田
スポーツ

フェスタ

東伏見in

入場
無料

会場マップ・プログラムタイムテーブル・スタンプラリー掲載
※雨天時は屋内プログラムのみ実施予定

西武新宿線「東伏見駅南口」徒歩約5分
早稲田大学 東伏見キャンパス2026年9月21日（月・祝）

日時

10:00～16:00

会場開
催
概
要

2026 EVENT GUIDE



※庭球場は他
の会場から離れて
いますので、お時間
に余裕をもってご移
動ください。

I

G
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サッカー場サッカー場サッカー場

ホッケー場ホッケー場ホッケー場 体育教室棟体育教室棟体育教室棟

大塚製薬㈱
水分補給コーナー
大塚製薬㈱

水分補給コーナー
＜数に限りがあり、
なくなり次第終了と
なります。＞

❶

まずは総合受付で
パンフレット／スタンプラリー

台紙を受け取ろう！
その後、各プログラム会場で
直接受付を行ってください

“東伏見”は、早稲田スポーツの聖地です。
大正時代に文武両道の場として開設以来、体育各部学生たちが

日夜、トレーニングに励み、日本のスポーツの歴史を築いてまいりました。
これも、日頃よりお世話になっている皆様のおかげです。
今後とも温かいご声援をよろしくお願いいたします。

CAMPUS  MAPCAMPUS  MAP

フードコーナー

たい焼きのよしかわ：鯛焼き、かき氷❶

1016 TOiRO COFFEE（トイロコーヒー）：
 米粉ワッフル、コーヒー、アップルジュースなど
ループ：ケバブサンド、ソーセージ、チーズポテト、
 クラフトコーラ
赤とんぼ：焼そば、たこ焼き、牛串
Mr.foods：北海道ざんぎ、ポテトフライ
リコリコキッチン：クレープ、ジェラート、チュロス、
　　　　　　　　　レモネード

❸

ココスポ東伏見： ランチパック、ペットボトル飲料
　　　　　　　　（お茶、スポーツドリンク、水）

❷

飲食可！ ●体育教室棟 １F 106教室
●STEP22 ２F ラウンジ
●各フードコーナー付近　屋外ベンチ

休憩場所  時間  いずれも10:00～16:00
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駐輪場駐輪場

駐輪場

C
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西武新宿線東伏見駅

軟式野球場軟式野球場軟式野球場アメリカン
フットボール場
アメリカン
フットボール場
アメリカン
フットボール場

STEP22STEP22STEP22

総合受付

南口南口

庭球場庭球場庭球場

安部球場安部球場安部球場

馬場馬場馬場

スポーツホールスポーツホールスポーツホール

室内練習場室内練習場室内練習場

山岳部合宿所山岳部合宿所山岳部合宿所
❷

❸
アメリカン
フットボール場 軟式野球場A B

庭球場 馬場E F

体育教室棟 スポーツホールI J

安部球場 室内練習場C D

サッカー場 ホッケー場G H

STEP22 山岳部合宿所K L

各プログラム会場

総合受付 総合受付／景品引換所　

休憩場所 フードコーナー

授乳室
駐輪場 駐輪場

※スペースに限りがあります

トイレ 救護所

キッズスペース おむつ替えコーナー

喫煙所
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会場 企画・主催 企画名 各回
定員 対象者 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

A アメリカンフットボール場
－ 開会式（体操部によるラジオ体操模範演技） ー 子ども～大人

ラ ク ロ ス 部 ラクロスショット体験 30 子ども～大人

応 援 部 応援部スペシャルステージ（応援部・ちびっこチア、集合記念撮影） ー 子ども～大人

米 式 蹴 球 部 みんなでタッチダウン！アメフト体験 事前 20 小学生

－ 閉会式 ー 子ども～大人

航 空 部 ①今日から君もパイロット！
　グライダー体験搭乗 1組 年齢不問

南側 西 東 京 稲 門 会 輪投げ遊び ー 年齢不問

B 軟式野球場
アーチェリー部 君のハートも射抜く！？アーチェリー体験会 8 小学生

競 走 部 ちびっこかけっこ教室 事前 30 小学生

準 硬 式 野 球 部 みんなであそぼう！ベースボール５！ 事前 50 小学生

C 安部球場
ソフトボール部 打って！走って！ティーボール体験教室 事前 50 子ども～大人

野 球 部 ①目指せ最強バッター！ティーバッティングに挑戦！！
②エースは誰だ！？スピードガンコンテスト！ 100 子ども～大人

D 室内練習場
少 林 寺 拳 法 部 突き蹴り体験 事前 40 年齢不問

ボ ク シ ン グ 部 ①ミット打ち体験
②タッチボクシング対決 6 年齢不問

柔 道 部 よいしょ！柔道教室！ 30 年齢不問

体 操 部 体操教室2026 事前 30 小学生

レ ス リ ン グ 部 目指せオリンピアン！レスリング教室 事前 25 5歳～小学生
（レスリング経験不問）

ワンダーフォーゲル部 ①テントを立ててみよう
②登山ザックを背負ってみよう 8 年齢不問

E 庭球場
庭 球 部 ボールと遊ぼう！テニス教室（硬式） 事前 24 小学1年生以上

軟 式 庭 球 部 ソフトテニス体験会 40 小学生

F 馬場

馬 術 部
①馬とふれあう！ジュニア乗馬体験 ※騎乗代500円 事前 30 小学校高学年

～中学生
②馬とふれあう！えさやり体験 ※えさ代300円 事前 40 小学校高学年

～中学生
G サッカー場

ラグビー蹴球部 ワクワク！ラグビー体験！ 30 3歳～大人

ア 式 蹴 球 部 わくわく！サッカー教室 事前 30 4歳～小学生

前
東 伏 見 商 栄 会 スーパーボールすくい ※参加費200円 2～3 未就学児～小学生

自 動 車 部 ①今日から君もレーサー！自動車部員とシミュレーション対決
②競技車両展示 ①2 ①小学生＋保護者

②年齢不問
H ホッケー場

ホ ッ ケ ー 部 ホッケー体験教室 40 4歳～大学生

ゴ ル フ 部 チャレンジ！ゴルフ体験！ 8 年齢不問

I 体育教室棟
106 早稲田スポーツ新聞会 早稲田スポーツ新聞展 ー 子ども～大人

PROGRAM  TIMETABLEPROGRAM  TIMETABLE

12:30～13:2012:30

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①13:30～14:20②14:30～15:204:30～15:20

13:30～15:2013:30～15:2

①10:30～11:20②11:30～12:20
③12:30～13:20
①10:30～11:20②1①
③12:30～13:20

12:30～15:2012:30～15:20

10:30～12:2010:30～12:2

10:30～13:0010:30～13:00

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①12:30～13:20②13:30～14:20
③14:30～15:20

20②13:30～14:20
20

10:30～12:2010:30～12:2

①10:30～11:20②11:30～12:20
③12:30～13:20
①10:30～11:20②1①
③12:30～13:20

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①13:30～14:20②14:30～15:204:30～15:20

11:30～12:2011:30

13:30～15:2013:30～15:2

①10:30～11:20②11:30～12:20
③12:30～13:20
①10:30～11:20②1①
③12:30～13:20

10:30～12:2010:30～12:2

15:30～15:5050

13:30～15:2013:30～15:2

10:30～11:2010:30

①10:30～11:20②11:30～12:20
③12:30～13:20
①10:30～11:20②1①
③12:30～13:20

①13:30～14:20②14:30～15:204:30～15:20

10:30～13:2010:30～13:20

①11:30～12:20②13:30～14:203:30～10～12

①11:30～12:20②13:30～14:203:30～10～12

10:00～10:2010

10:00～12:00 12:30～14:0010:00～12:00 2:30～14:00

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）
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・幼児・小学校低学年のお子様への保護者の付き添いは可能です。
・ 各企画の混雑状況によっては、お待ちいただく場合もあります。あらかじめご了承ください。
・ 雨天時は、原則、屋内プログラムのみ実施予定です。
・ 雨天およびその他の事情により、プログラムの変更・中止とする場合があります。その場合は、
右図QRコードよりご案内いたします。

【雨天時の主な変更予定】
・「バスケットボール体験教室」12:30～13:20回は中止
・同時間帯は「応援部スペシャルステージ」を実施
・「輪投げ遊び」はSTEP22 2Fラウンジへ会場変更

各種プログラムの
詳細や留意点は
こちらから

会場 企画・主催 企画名 各回
定員 対象者 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

J スポーツホール
Ｂ
１
Ｆ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

漕 艇 部 ローイング競技とは何なのか 5 小学生以上

ウエイトリフティング部 ウエイトリフティング体験 8 年齢不問

フェンシング部 初めてのフェンシング体験！君も剣士になろう！ 4 小学生

Ｂ１F
弓道場 弓 道 部 わくわく！弓道体験！ 事前 8 小学生

Ｂ１F
相撲場

相 撲 部 ちびっこ相撲教室 事前 20 小学生

相 撲 部 ちゃんこフェス 事前 30 未就学児～大人

ア
リ
ー
ナ

ハンドボール部 みんなで楽しくハンドボール教室 事前 40 小学生

バスケットボール部 バスケットボール体験教室 事前 40 小学生

剣 道 部 Let's 剣道！ ～君も今日から剣士だ～ 事前 60 小学生～中学生

卓 球 部 ボールを繋ごう！ スポーツで広がる笑顔の輪 事前 30 小学生

バドミントン部 初めてのバドミントン 20 年長児～小学生

K STEP22

2F
ラウンジ

西東京市まちづくり部都市計画課 「東伏見駅周辺地区まちづくり基本計画」に関するパネル展示型説明会 － 東伏見駅周辺にお住まいの方、
どなたでも

ヨ ッ ト 部 折り紙でヨット作り － 小学1～3年生

̶ 早稲田インタビューバックで記念撮影 ー 子ども～大人

201 応 援 部 BIGBEARSと一緒にチアリーディング体験 10 3歳～中学生

301 射 撃 部 射撃体験 事前 9 年齢不問

302
水 泳 部 水泳部が教える！陸上トレーニング講座 事前 10 小学生

ココスポ東伏見 ①ボッチャ体験
②ソフトモルック体験 ①②6 子ども～大人

303
日 本 拳 法 部 【日本拳法部】はじめてのミット打ち＆格闘技体験 2 年齢不問（特に小学生～大学生、

体を動かすのが好きな方歓迎）
合 気 道 部 不審者に掴まれたらどうする？！合気道体験！ 10 年齢不問

304 航 空 部 ②フライトシミュレーター体験 12組 年齢不問

L 山岳部合宿所
山 岳 部 レッツ・クライミング！ 7 幼稚園児以上

キャンパス各所
アシックスジャパン スタンプラリー 子ども～大人

早稲田大学体育各部実行委員会・
認定NPO法人Being ALIVE Japan 早稲田スポーツフェスタで様々な競技を体験しよう！～長期療養児向けツアープログラム～ 事前 ー 病気で長期治療・療養を必要とする小学生と

そのごきょうだい（未就学児・中学生も参加可能）

※雨天時12:30～13:20回は中止

事前に予約申込をいただき、抽選に当選された方のみが参加できるプログラムです。
キャンセル状況等により、当日参加できる場合があります。受付の有無は、直接各プログラム会場でご確認ください。

それ以外はプログラム実施中に参加できるプログラムです。プログラムごとに所要時間が異なります。一部プログラム
では整理券を配布する場合があります。整理券配布終了後は受付できませんのでご了承ください。

事前

①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

14:30～15:2015:20

13:30～15:2013:30～15:2

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:00～12:0010:00～12:00

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

11:15～12:00 14:25～15:1011:15 ～15:1

①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20

13:30～14:2013:30

10:30～11:2010:30

①11:30～12:20②12:30～13:20※①11:30～12:2

14:30～15:20～15:20

10:30～13:2010:30～13:20

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①10:30～12:00②13:30～15:00①10:30～ 3:30～15:00

12:30～15:2012:30～15:20

10:30～12:2010:30～12:2

①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20

①10:30～11:20②11:30～12:20①10:30～11

13:30～14:20（ボッチャ）
14:30～15:20（ソフトモルック）

ッチャ）ッチャ）
フトモルック）
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ご来場の皆様へのお願い
・熱中症にご注意ください
　日傘・帽子・飲み物などをご持参のうえ、こまめな水分補給と休憩を心がけてください。体調に不安
がある場合は、無理をせず参加をお控えください。
・プログラムの変更・混雑時の対応について　雨天およびその他の事情により、プログラムの変更・中
止とする場合があります。その場合は、特設サイトでお知らせします。
　参加プログラムの混雑状況によっては、お待ちいただく場合もあります。あらかじめご了承ください。
・飲食・休憩について　飲食・休憩は、指定のスペースをご利用ください。お弁当などの持ち込みも可能です。
　※アルコール類の持ち込み・飲酒は、全会場で禁止しております。
　※グラウンド、スポーツホール（屋内体育館）、室内練習場など、プログラム実施会場内での飲食は
ご遠慮ください。（熱中症対策のための水分補給は除く）

　※喫煙は指定のスペースをご利用ください。
・ケガをされた場合について
　　体育教室棟にある救護室にて、保健師による応急処置を行います。ただし、イベント中に発生した
事故・ケガ・体調不良等につきまして、責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。
・室内プログラム参加の方へ　スポーツホール（屋内体育館）でのプログラムにご参加の方は、安全の
ため室内用シューズを着用してください。
・グラウンド保護へのご協力のお願い　芝生や設備等の保護のため、グラウンド内へのハイヒールの立
ち入りおよびベビーカーでのご利用はできません。ご理解とご協力をお願いいたします。
・荷物・貴重品の管理について　荷物や貴重品の管理は各自でお願いします。紛失・盗難等については
責任を負いかねます。
・写真・動画撮影について　イベント会場では、スタッフによる記録および大学の広報活動を目的とし
た写真・動画撮影を行います。撮影した写真・映像は広報資料等に利用させていただく場合がありま
すので、あらかじめご了承ください。なお、応援部スペシャルステージは、出演者の保護者・関係者
および事前に許可を受けた方を除き、写真・動画撮影を原則禁止とします。
・障がい等により配慮を必要とされる方へ　身体機能や障がい、ご病気などにより参加に際して配慮を
必要とされる場合は、総合受付でお申し出ください。なお、内容や状況によっては、ご希望に沿えな
い場合があります。あらかじめご了承ください。
・感染症対策について　イベント当日は、必要に応じて各自で適切な感染予防対策をお願いします。

本日はご来場いただき、誠にありがとうございます。
今後のスポーツフェスタ運営の参考とするため、簡単なアンケートを実施しております。
会場内で右図QRコードからスマートフォンにてご回答いただき、アンケート完了画面を
【総合受付／景品引換所】スタッフにご提示いただくと、ワセダオリジナルノベルティを
プレゼントいたします。
所要時間は約３分です。回答内容は当該目的以外に使用いたしません。
ぜひ皆さまのご意見・ご感想をお聞かせください！

【ノベルティ引換時間・場所】　　時間：11:00～16:00　
　　　　　　　　　　　　　　　　場所：総合受付／景品引換所
※ノベルティは数に限りがございます。
　なくなり次第終了となります。

【アンケートご協力のお願い】
～アンケートに答えてノベルティをゲットしよう！～

アンケートはこちらから ▶

所要時間
約3分
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早稲田スポーツフェスタ早稲田大学競技スポーツセンター
お問い合わせ TEL.  03-5286-3757

●主催／早稲田大学競技スポーツセンター、早稲田大学体育各部実行委員会
●特別協力／西東京市　　●協力／西東京稲門会、稲門体育会
●後援／西東京市教育委員会、東伏見商栄会、ココスポ東伏見
●協賛／あいおいニッセイ同和損害保険㈱、アイワ美建、アシックスジャパン㈱、㈲井荻スポーツ社、株式会社Anyglo、大塚製薬㈱、
　　　　㈱共立メンテナンス、西武鉄道㈱、東仁学生会館、日住建設㈱、日本体育施設㈱東京支店、長谷川体育施設㈱東京営業所、
　　　　㈱三菱UFJ銀行、山芳建設㈱、早稲田大学生活協同組合、㈱早稲田大学プロパティマネジメント（以上、五十音順）

★当日 TEL.  042-461-1172


