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早稲田大学競技スポーツセンターと体育各部実行委員会は、2025年9月15日（月・敬老の日）に第11回目とな

る「2025早稲田スポーツフェスタ in 東伏見」を開催いたしました。本イベントは、早稲田大学の体育施設が集まる

東伏見キャンパス周辺にお住まいの方々や、早稲田スポーツファンの皆様に感謝の気持ちを表すため、また高いレ

ベルの文武両道の実現と、グローバル人材の育成を目指す早稲田アスリートプログラム（WAP）における社会貢献

活動の一環として、体育各部の部員が中心となって主体的に各種スポーツ体験教室等の企画から運営を行っていま

す。当日は、暑さを感じるものの、猛暑ではなく比較的過ごしやすい気候の中、イベント開始前から多くの来場者が

集まりました。開会式では司会進行のもと、本学スポーツ振興担当理事より開催の御礼を申し上げ、ご後援のココ

スポ東伏見代表からご挨拶を頂戴しました。その後、体操部によるラジオ体操模範演技が披露され、日本郵便公式

マスコット「ぽすくま」と本学マスコット「ワセダベア」が来場者と一緒に身体を動かしました。午後の「スペシャ

ル応援ステージ」では、ちびっ子チアのパフォーマンスと応援部の力強い演舞が披露され、会場は大きな盛り上が

りを見せました。閉会式では体育各部実行委員長と競技スポーツセンター所長より御礼の言葉があり、最後は応援

部による校歌斉唱で締めくくられました。今年度は約4,700人の来場者を迎え、フリープログラム19企画、事前予約

制24企画を実施しました。協力・後援団体による企画や、協賛企業によるスタンプラリー、熱中症対策としてのド

リンク提供なども行われ、地域と大学の交流がさらに深まりました。

本年度は新たな試みとして、上記企画とは別に長期療養を必要とする子どもとその家族にむけた早稲田スポーツ

体験ツアーを実施しました。フェンシング遊びやボートトレーニングなどを体験した子どもたちは、笑顔を見せ、

スポーツの楽しさを感じている様子でした。このツアーは、一人のホッケー部部員が発案し、認定NPO法人「Being 

ALIVE Japan」や部を超えた体育各部のサポートのもと実現しました。参加した子どもたちにはスポーツの楽しさ

を感じていただくと同時に、学生アスリートにとっても新たな学びや競技への意欲向上の機会となったようです。

タイトル：2025早稲田スポーツフェスタin東伏見
開 催 日：2025年9月15日（月／敬老の日）
開催時間：10：00 ～ 16：00
会　　場：早稲田大学東伏見キャンパス
主　　催：早稲田大学競技スポーツセンター／早稲田大学

体育各部実行委員会

特別協力：西東京市
協　　力：西東京稲門会、稲門体育会
後　　援：西東京市教育委員会／東伏見商栄会／ココスポ

東伏見／保谷部会内郵便局

協　　賛：あいおいニッセイ同和損害保険㈱／アイワ美建
／アシックスジャパン㈱／㈲井荻スポーツ社／

大塚製薬㈱／㈱共立メンテナンス／西武鉄道㈱

／東仁学生会館㈱／日住建設㈱／日本体育施設

㈱東京営業所／長谷川体育施設㈱東京支店／㈱

三菱UFJ銀行／山芳建設㈱／早稲田大学生活協

同組合／㈱早稲田大学プロパティマネジメント

 （以上、五十音順）

実施内容

開催概要 会場マップ

2025早稲田スポーツフェスタ in東伏見

※庭球場は他
の会場から離れて
いますので、お時間
に余裕をもってご移
動ください。
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実施企画

目指せ最強バッター！ティーバッティングに挑戦！
エースは誰だ⁉スピードガンコンテスト

【野球部】

テニス教室（硬式）
【庭球部】

わくわく！ボート体験
【漕艇部】

let's剣道
～君も今日から剣士だ～

【剣道部】

柔道教室
【柔道部】

わくわく！弓道体験
【弓道部】

泳ぐのが速くなる？!
陸上トレーニング体験！

【水泳部】

ちびっこリレー
【競走部】

ちびっこ相撲教室
/ちゃんこフェス
【相撲部】

ワクワク！ラグビー体験！
【ラグビー蹴球部】

わくわく！クライミング体験！
【山岳部】

ステップ！ジャンプ！
シュート！

【バスケットボール部】

わくわく！サッカー教室
【ア式蹴球部】

馬とふれあう！
ジュニア乗馬体験/エサやり体験

【馬術部】

ボールを繋ごう！
ワセダ☆ピンポンヒーローズ

【卓球部】

ボクシング体験
【ボクシング部】

体操教室2025
【体操部】

目指せ！オリンピアン！
レスリング教室
【レスリング部】

競技車輌展示
/自動車部員とシミュレーション対決

【自動車部】

みんなでタッチダウン！
アメフト体験
【米式蹴球部】

2025早稲田スポーツフェスタ in東伏見
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作って遊ぼう！
ミニヨット体験
【ヨット部】

ワクワク！
ハンドボール体験教室！
【ハンドボール部】

うきうき！ホッケー体験
【ホッケー部】

はじめてのフェンシング！
キミも剣士になろう！
【フェンシング部】

応援部ステージ
【応援部】

BIGBEARSと一緒に
チアリーダーズ体験！

【応援部チアリーダーズ】

集えちびっこ！
ソフトテニス教室
【軟式庭球部】

みんなであそぼう！
ベースボール５！
【準硬式野球部】

気合いと根性！
ローラー体験
【自転車部】

初めてのバドミントン体験！
【バドミントン部】

フライトシミュレーター体験
/今日から君もパイロット！体験搭乗

【航空部】

重力に逆らえ！
ウエイトリフティング教室
【ウエイトリフティング部】

射撃体験
【射撃部】

不審者に捕まれたらどうする⁉
合気道体験
【合気道部】

ど真ん中を射抜け！
アーチェリー体験
【アーチェリー部】

打って！走って！
ティーボール体験教室
【ソフトボール部】

史上最速！ショット体験！
【ラクロス部】

小さな武道家の集い！
～少林寺拳法で強くなろう～

【少林寺拳法部】

早稲田スポーツ新聞展
【早稲田スポーツ新聞会】

輪投げ遊び
【西東京稲門会様】

2025早稲田スポーツフェスタ in東伏見
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ぽすくまとぬりえと写真撮影
【保谷部会内郵便局様】

【開会式】

早稲田インタビューバックで
記念撮影

【閉会式】

制作物（パンフレット、チラシ・ポスター、ホームページ）

◀ パンフレット 

ホームページ ▶

スタンプラリー
【アシックスジャパン㈱様】

ボッチャ体験
【ココスポ東伏見様】

【大塚製薬株式会社様】 【東伏見商栄会様】 【赤とんぼ様、ウーノ様、たい焼きのよしかわ様、1016TOiRO 
COFFEE様、Mr.foods様、リコリコキッチン様、ループ様】

出展ブース・フードエリア
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みんなで、思いっきり

遊
ん
じ
ゃ
お
！

早稲田大学
東伏見キャンパス
西武新宿線「東伏見駅南口」より徒歩約5分

会場

10：00～16：00時間

★体育各部によるスポーツ体験や応援部・
　ちびっこチアスペシャルステージ、スタンプラリーなど
★事前予約プログラム多数。詳しくは特設サイトへ

プログラム

早稲田
スポーツ
フェスタ
in東伏見

ワセダのスポーツ施設を大開放！

入場
無料

雨天
実施

※雨天時は屋内プログラムのみ実施予定

スポーツを楽しもう！

▲ ポスター
（B1：734×1，036mm）

▲ チラシ
（A4：210×297mm）

2025早稲田スポーツフェスタ in東伏見
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プログラムタイムテーブル（パンフレットより抜粋）

会場 企画・主催 企画名 各回
定員 対象者 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

A アメリカンフットボール場
̶ 開会式（体操部によるラジオ体操模範演技） ー 子供～大人

ラ ク ロ ス 部 史上最速！ショット体験！ 30 子供～大人

応 援 部 応援部ステージ
（応援部・ちびっこチア・記念撮影） ー 子供～大人

米 式 蹴 球 部 みんなでタッチダウン！アメフト体験 事前 20 小学生

̶ 閉会式 ー 子供～大人

航 空 部 ①今日から君もパイロット！
グライダー体験搭乗 ー 子供～大人

南側
西 東 京 稲 門 会 輪投げ遊び ー 子供

保谷部会内郵便局 ぽすくま ぬりえと写真撮影 ー 子供

B 軟式野球場
アーチェリー部 ど真ん中を射抜け！アーチェリー体験！ 8 小学生～大人

競 走 部 ちびっこリレー 事前 40 ３歳～小学生

準 硬 式 野 球 部 みんなであそぼう！ベースボール5！ 事前 50 小学生

C 安部球場
野 球 部 ①目指せ最強バッター！ティーバッティングに挑戦！！

②エースは誰だ！？スピードガンコンテスト！ 100 子供～大人

ソフトボール部 打って！走って！ティーボール体験教室 事前 50 子供～大人

D 室内練習場
少 林 寺 拳 法 部 小さな武道家の集い！

～少林寺拳法で強くなろう～ 事前 15 未就学児～小学生

ボ ク シ ン グ 部 ボクシング体験 10 子供～大人

柔 道 部 柔道教室 30 子供～大人

レ ス リ ン グ 部 目指せ！オリンピアン！レスリング教室 事前 25 ５歳～小学６年生
（レスリング経験不問）

体 操 部 体操教室2025 事前 20 小学生

E 庭球場
庭 球 部 テニス教室（硬式） 事前 30 子供～大人

軟 式 庭 球 部 集えちびっこ！ソフトテニス教室！ 20 ４歳～小学生

F 馬場

馬 術 部
①馬とふれあう！ジュニア乗馬体験※騎乗料500円 事前 20 小中学生

②馬とふれあう！エサやり体験※エサ代300円 事前 70 小中学生

G サッカー場
ラグビー蹴球部 ワクワク！ラグビー体験！ 50 ３歳～大人

ア 式 蹴 球 部 わくわく！サッカー教室 事前 30 ４歳～小学生

前
自 動 車 部 ①競技車輌展示

②自動車部員とシミュレーション対決！
4（シミュ
レーション） ６歳～大人

東 伏 見 商 栄 会 抽選会 ー 子供

H ホッケー場
ホ ッ ケ ー 部 うきうき！ホッケー体験 事前 18 ４歳～小学生

①10:30～11:20②11:30～12:20
③12:30～13:20
①10:30～11:20②1①
③12:30～13:20

13:30～15:2013:30～15:2

①10:30～11:20②13:30～14:20①10:3

①10:30～11:20②13:30～14:203:30～1

3:30～1

①10:3

10:30～12:2010:30～12:2

①12:30～13:20②13:30～14:20
③14:30～15:20

20②13:30～14:20
20

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①10:30～11:20②11:30～12:20①10:30～11

10:00～10:2010

10:30～12:2010:30～12:2

12:30～13:2012:30

①13:30～14:20②14:30～15:204:30～15:20

15:30～15:5050

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～13:2010:30～13:20

①10:30～11:20②11:30～12:20
③12:30～13:20
①10:30～11:20②1①
③12:30～13:20

①13:30～14:20②14:30～15:204:30～15:20

10:30～13:2010:30～13:20

①13:30～14:20②14:30～15:204:30～15:20

①10:30～11:20②11:30～12:20
③12:30～13:20
①10:30～11:20②1①
③12:30～13:20

13:30～15:2013:30～15:2

10:30～11:2010:30

①11:30～12:20②14:30～15:200～12

①12:30～13:20②13:30～14:2020②13:30～1

5:20

2025早稲田スポーツフェスタ in東伏見
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各種プログラムの
詳細や留意点は
こちらから

・幼少、小学校低学年のお子様への付き添いは可能です。
・ 各企画の混雑状況によっては、お待ちいただく場合もあります。あらかじめご了承ください。
・ ワンダーフォーゲル部企画「テント設営体験」「ザック背負い体験」は都合により中止
となりました。
・ 雨天時は、原則、屋内プログラムのみ実施予定。「ボールを繋ごう！ワセダ☆ピンポンヒーローズ」「初
めてのバドミントン体験！」の12:30～13:20回は中止、この枠は「応援部ステージ」となります。
・ 雨天およびその他の事情により、プログラムの変更・中止とする場合があります。その場合は、
右図QRコードよりご案内いたします。

会場 企画・主催 企画名 各回
定員 対象者 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

I 体育教室棟
106 早稲田スポーツ新聞会 早稲田スポーツ新聞展 ー 子供～大人

J スポーツホール

ア
リ
ー
ナ

バスケットボール部 ステップ！ジャンプ！シュート！ 事前 40 小学生

卓 球 部 ボールを繋ごう！
ワセダ☆ピンポンヒーローズ 事前 18 ４歳～大人

剣 道 部 let's剣道～君も今日から剣士だ～ 事前 30 小学生～中学生

バドミントン部 初めてのバドミントン体験！ 事前 20 小学生

ハンドボール部 ワクワク！ハンドボール体験教室！ 事前 40 小学生

Ｂ１階
弓道場 弓 道 部 わくわく！弓道体験！ 事前 8 小学生

Ｂ１階
相撲場 相 撲 部

①ちびっこ相撲教室 事前 20 ①小学生　

②ちゃんこフェス 事前 30 ②子供～大人

Ｂ
１
階
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

漕 艇 部 わくわく！ボート体験 10 小学生～大人

ウエイトリフティング部 重力に逆らえ！ウエイトリフティング教室 事前 20 ４歳～小学生

フェンシング部 はじめてのフェンシング！
キミも剣士になろう！ 6 小学生

K STEP22

２階　　
ラウンジ

ヨ ッ ト 部 作って遊ぼう！ミニヨット体験 5 ４歳～小学生

̶ 早稲田インタビューバックで記念撮影 ー 子供～大人

201 応 援 部 BIGBEARSと一緒にチアリーダーズ体験！ 10 子供～大人

301 射 撃 部 射撃体験 事前 9 子供～大人

302
水 泳 部 泳ぐのが速くなる？！

陸上トレーニング体験！ 事前 10 小学生

ココスポ東伏見 ボッチャ体験 6 子供～大人

303 合 気 道 部 不審者に捕まれたらどうする！？
合気道体験！ 5 子供～大人

304 航 空 部 ②フライトシミュレーター体験 2 子供～大人

305 自 転 車 部 気合いと根性！ローラー体験 5 子供～大人

L 山岳部合宿所
山 岳 部 わくわく！クライミング体験！ 事前 7 小学生

フェスタ各所
アシックスジャパン スタンプラリー ー 子供～大人

10:30～11:2010:30

①11:30～12:20②12:30～13:20※①①11:30～12

①11:30～12:20②13:30～14:20①11:3

①12:30～13:20※②13:30～14:2020※※②②13:30～

14:30～15:2015:20

①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20

10:30～12:2010:30～12:2

①12:30～13:20②13:30～14:20
③14:30～15:20

3:20②13:30～14:20
5:20

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①10:30～11:20②13:30～15:20①10:3

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①10:30～12:00②13:50～15:20①10:30～

①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20

①10:30～11:20②11:30～12:20①10:30～11

12:30～13:2012:30

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30～13:20
④13:30～14:20⑤14:30～15:20
①10:30～11:20②11:30～12:20③12:30① ②
④13:30～14:20⑤14:30～15:20

10:30～15:20（終日）10:30～15:20（終日）

10:00～16:00（終日）10:00～16:00（終日）

事前に予約申込をいただき、抽選に当選された方のみが参加できるプログラムです。
キャンセル状況等により、当日参加できる場合があります。受付の有無は、直接各プログラム会場でご確認ください。

それ以外はプログラム開催時間中に参加できるプログラムです。プログラムごとに所要時間が異なります。

事前

3:30～15:20

0～15:20

※雨天時12:30～13:20回は中止

20②1
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事前告知

早稲田大学競技スポーツセンター WASEDA University Athletic Center
〒162-8644 東京都新宿区戸山 1-24-1　メールアドレス：waseda-sportsfesta@list.waseda.jp   

2025年11月作成

●チラシ
西東京市立小学校
西東京市公共施設
東伏見夏祭り盆踊り大会
東伏見商栄会
東伏見キャンパス近隣ポスティング
早稲田実業学校初等部

●ポスター
西武新宿線等西武鉄道沿線
東伏見商栄会

●そのほか
市報（広報西東京）

最後に

本イベントにご協力いただいた皆様、そしてご来場いただいた多くの皆様に、改めて厚く御礼申し上げます。　
本イベントは次年度以降も開催を予定しております。次年度は更に楽しく、中身の濃いイベントにしたいと考え
ております。来年も東伏見で皆様とお会いできる ことを楽しみにしております。

来場者アンケート（抜粋）

２． 今年度の早稲田スポーツフェスタin東伏見の
総合的な満足度を教えてください。

● 大変満足 300
● 満足 146
● どちらともいえない 7
● 不満 0
● 大変不満 1

１． ご来場者の年齢を教えてください。ご回答者
含む来場者全員分を選択ください。

● ０～６歳（未就学児） 151
● ７～９歳（小学校１·２·３年生） 226
● １０～１２歳（小学校４·５·６年生） 118
● １３～１５歳（中学生） 17
● １６～２０歳 46
● ２１～２９歳 9
● ３０～３９歳 99
● ４０～４９歳 187
● ５０～５９歳 57
● ６０歳以上 22

0 50 100 150 250200

32％

2％

66％
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